


Draga parinte,

GlaxoSmithKline (GSK) este una dintre cele mai mari si mai
dinamice companii producatoare de medicamente si
vaccinuri la nivel global, iar Tn Romania avem radacini
puternice, de peste 22 de ani.

Obiectivul nostru este unul extrem de important: ne-am
propus ca prin tot ceea ce facem sa contribuim la cresterea
sperantei de viata a romanilor - acum, printre cele mai reduse
din Uniunea Europeana.’

Nevoia pentru educatie in sanatate este imensa: in tara
noastra, in ciuda atentiei si grijii pe care parintii si doctorii
le-0 acordd, sunt inca multi bebelusi care ajung sa sufere in
spitale sau chiar sa moara.

Romania are cea mai mare rata a mortalitatii din
Uniunea Europeana (UE) la copiii sub 5 ani.?

Altfel spus, Tn Romania mor de doua ori mai multi copii sub
1 an fata de media UE', conform unui raport european
pentru anii 2013 si 2014, publicat in 2016. Potrivit Centrului
National de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile,
in anul 2015, la noi in tara, au fost raportate un numar de
1.493 de cazuri de decese la copiii 0-1 an, inregistrandu-se o
scadere lenta fata de anul precedent.® O cauza semnificativa
a mortalitatii in randul copiilor o reprezinta bolile infectioase,
a caror incidenta este inca ridicata in tara noastra. Astfel, in
cursul anului 2016, au fost raportate 1.701 de cazuri de
rujeola la copiii cu varsta cuprinsa intre 0-14 ani din totalul
de 1.969 de cazuri confirmate, din care si 9 decese.* De
asemenea, in anul 2015 au fost raportate 40.542 cazuri de
varicela, iar cele mai afectate grupe de varsta au fost 0-4 ani
si 5-9 ani, incidenta la nivel national fiind in crestere fata de
20145

Tot In tara noastra, intr-o perioada de doar 5 luni in cursul
anului 2015 au fost raportate 34.071 de cazuri de boala
diareica acuta internate, cele mai multe apdrand la copiii cu

varsta cuprinsa intre 1 si 4 ani.®

Acestea sunt doar cateva exemple de boli care in continuare
afecteaza copiii din Romania, unele din ele putand fi
prevenite prin vaccinare.

Depinde de fiecare dintre noi sa le asiguram copiilor un viitor
sanatos, ferit de bolile care provoaca durere in lumea
intreaga.

Acest ghid isi propune sa ofere informatii asupra principalelor
boli ce pot fi prevenite prin vaccinare. Pentru ca in mintea
oricarui parinte apar invariabil intrebdri despre siguranta
copilului sdu, ne vom stradui sa oferim raspunsurile si
sfaturile cele mai potrivite.

Totul pentru o copilarie fericita, chiar din prima zi!

Cu drag, echipa GSK Romaénia









Cumpet vaccinunife si-mi ajite copilul?

Pe scurt, vaccinarea este o cale de aparare impotriva
bolilor. Odata vaccinat, copilul e pregatit sa lupte impotriva
germenilor cu care intra In contact.

Boli foarte periculoase, chiar mortale, pot fi prevenite cu
ajutorul vaccinarii. Aceasta reduce riscul infectarii, lucrand cot
la cot cu sistemul natural de apdrare al organismului.®

Cand microbii, precum bacteriile sau virusurile, patrund n
organism, acestia se multiplica si invadeaza anumite organe,
unde produc infectie, ducand astfel la aparitia bolii.

Sistemul imun ncearca sa limiteze aceasta infectie si sa ajute
organismul sa se recupereze dupa boala. Pentru unii
germeni, trecerea prin boala duce la dezvoltarea de catre
sistemul imun al copiilor a unor anticorpi protectori si a unor
celule specifice, cu memorie, care pe viitor vor recunoaste si
vor elimina rapid acel germene, fara a mai trece prin boala.

Nu pentru toti germenii trecerea prin boala asigura imunitate
protectoare durabila.®”

Vaccinurile imita microbul si determina protectie fara a trece
vreodata prin boala. Sistemul imun al copilului este Tnvatat
astfel sa recunoasca si sa actioneze prompt pe viitor in cazul
expunerii la acelasi microb, distrugandu-Il. Ca la orice alt
produs, si in cazul vaccinurilor pot aparea reactii
postadministrare locale sau reactii generale, cum ar fi febra,
care sunt tranzitorii i nu reprezinta un motiv de ingrijorare.®

Vaccinurile sunt de mai multe tipuri. Vaccinurile inactivate
pot contine acele parti sau chiar virusul intreg, dar omorat
(inactivat), care au rol de antigen, adica ,,semnal de alarma
pentru sistemul nostru imun”, si care declanseaza raspunsul
imun protector fara posibilitatea de a produce boala.?

In cazul vaccinurilor ce contin germeni atenuati, a caror
virulenta este total redusa, dar care se pot ihca multiplica,
pot aparea forme usoare de boala (ex. cateva vezicule dupa
vaccinarea pentru pojar sau varicela) doar la persoanele cu
sistem imun slabit. Aceste vaccinuri nu sunt folosite la
persoanele cu sistemul imun compromis, precum bolnavii de
cancer.

Aceste simptome nu sunt insa periculoase, doar
demonstreaza ca vaccinul functioneaza.®
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Orice proaspat parinte fsi va ridica aceasta problema. In ciuda
faptului ca vaccinurile s-au dovedit a fi foarte eficiente,
eliminand total alte boli la nivel mondial si salvand
numeroase vieti, intrebarea va ramane intotdeauna aceeasi:
pot vaccinurile sa-mi afecteze copilul?

Siguranta vaccinurilor este o chestiune complexa. Ca in
situatia oricarui alt medicament, si vaccinurile pot cauza
diverse reactii.® Orice substanta straina corpului uman poate
cauza diferite reactii. Si cele mai uzuale medicamente, cum ar
fi cele administrate impotriva temperaturii sau racelii, pot
determina asemenea reactii. Vaccinurile sunt atent studiate,
verificate conform cerintelor impuse de catre agentiile
specializate de aprobare, inainte de a fi utilizate pe scara
larga. Aceste aspecte sunt ulterior urmarite de-a lungul anilor



de utilizare a fiecarui vaccin in parte. Datorita faptului ca
vaccinurile sunt administrate persoanelor sanatoase pentru a
le asigura preventia impotriva anumitor boli, ele sunt supuse
unei evaluari mult mai complexe decat in cazul produselor
medicamentoase.

Problema sigurantei vaccinurilor este in continuare deschisa,
insa cercetarile oamenilor de stiinta si ale medicilor din
intreaga lume arata ca temerile sunt nefondate.’

Asta nu Tnseamna ca vaccinurile sunt lipsite de reactii. La fel
ca orice medicament, si acestea pot prezenta efecte
secundare. In cele mai multe cazuri ins&, simptomele sunt
usoare si dispar in 1-2 zile si, cel mai important, nu pun in
pericol sanatatea puiului tau.8'°

Cele mai frecvente reactii asociate vaccinarii sunt: durere la
locul injectarii, roseata si febra. lar pentru o mai buna
experienta a vaccinarii, asigura-te ca il informezi in prealabil
pe doctor despre istoricul reactiilor copilului tau.™

Pot apdrea si reactii adverse mai grave, dar sunt extrem de
rare. De exemplu, o reactie alergica la un vaccin poate aparea
la una din zeci de mii pana la una la un milion de doze de
vaccin.'

In fond, orice masura aplicatd trebuie comparata cu efectul
neaplicarii ei. De aceea si beneficiul vaccinarii in comparatie
cu posibilele reactii adverse trebuie comparat cu efectul pe
care |-ar putea produce boala asupra copilului tau.

Pentru mai multe informatii, te rugam sa ceri sfatul medicului
si sa consulti informatiile oficiale de utilizare a vaccinurilor
(prospectele), aprobate de catre agentiile de reglementare.

In acest fel, vei fi mai informata si mai linistita.

T oo
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Orice tip de vaccin este studiat si evaluat cu atentie atat
fnainte, cat si pe toata perioada utilizarii lui pe scara larga.
Aceasta supraveghere atenta atat a beneficiilor, cat si a
posibilelor efecte adverse, este aplicata in toate tarile, atat de
catre producatori, cat si de catre agentiile de reglementare.
Astfel, dupa ani de evaluare stricta in studii clinice a
vaccinurilor si dupa mai mult de 50 de ani de utilizare
practica a acestora, putem spune ca informatiile conform
carora un vaccin poate determina efecte neprevazute pe
termen lung sunt nefondate.

Toate tratamentele medicale, inclusiv vaccinarea, pot
prezenta efecte secundare. Trebuie sa pui totusi in balanta
aceste efecte (durere, febra usoara sau, in cazuri foarte rare,
alte simptome mai severe) cu, de exemplu, efectele unei boli
ce poate fi prevenitd prin vaccinare. In cazul poliomielitei,
consecinta lipsei imunizarii prin vaccinare poate fi paralizia,
pe cand pojarul poate duce la encefalita si orbire.'?13
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Dupa nastere, copiii prezinta un anumit grad de imunitate
impotriva anumitor boli, datorat anticorpilor transmisi

de mama prin placenta si cordon ombilical. Din pacate,
copiii nascuti prematur nu beneficiaza de aceasta
protectie, transferul de anticorpi realizandu-se in

ultimele 1-2 luni de sarcina.'* Alaptarea la san este

si ea benefica sanatatii si protectiei copilului, ajutand

la imunizarea pasiva a nou-nascutului, prin anticorpii
continuti n laptele matern. Laptele matern tnhsa nu






contine anticorpi pentru toate bolile importante care ar
putea afecta copilul in primul an de viata, ci doar pentru cele
pentru care mama are imunitate.®'

Cu toate acestea, imunitatea transmisa la nastere scade dupa
cateva luni, iar alaptatul nu poate oferi cantitatea necesara
de anticorpi pentru a lupta cu o infectie. Prin urmare
organismul copilului trebuie Tnvatat sa se apere singur, sa-si
antreneze sistemul imun sa raspunda la agresiunile din
mediu. Vaccinarea “invata” organismul sa lupte cu infectiile,

fara ca micutul tau sa riste sa se imbolndveasca.

De aceea, vaccinurile trebuie administrate cat mai repede
posibil, pentru a proteja copiii de boli care pot fi contractate
in timpul sau imediat dupa nastere, cum ar fi hepatita B, care
poate fi transmisa de la mama care are acest virus. Si pentru
alte boli vaccinarea este important sa fie facuta inaintea
expunerii la microbul care o cauzeaza, majoritatea schemelor
de vaccinare incepand la varsta de 2 luni.®

Vaccinurile sunt proiectate pentru administrare si protectie
timpurie, pentru a reduce riscurile si complicatiile bolilor
grave si orice intarziere in administrarea lor va creste riscul
contractarii unei boli severe.

ot fpasntpinsacciane?

In primul an de viata, vaccinarea protejeaza impotriva a
12 agenti patogeni care pot cauza boli severe si uneori chiar
moartea.'®"’

In urmatoarele pagini poti descoperi o listd completa a
acestor boli, printre care tuberculoza, hepatita B, difteria,

- HOHBUHUHBHUHBBHBABNBENBNBEN]

tetanosul, tusea convulsiva, poliomielita, boli cauzate de

H. Influenzae tip b (poate cauza pneumonie si meningita),
pojarul, oreionul, rubeola, rotavirusul (gastroenterita), boli
pneumococice (pneumonie, meningita si otita, ce poate duce
la afectarea auzului).

La finalul ghidului poti gasi si un rezumat al bolilor
prevenibile prin vaccinare in primul an de viata, cauze, semne
si simptome, si 0 schema de vaccinare.
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Cea mai buna sursa de informare o reprezinta medicul de
familie, medicul pediatru si neonatolog. Ei sunt in masura sa
iti ofere informatii de incredere.

O serie de site-uri de specialitate ofera si ele informatii
pretioase:

www.desprevaccin.ro - Ministerul Sanatatii

www.edumedical.ro - EduMedical

www.who.int/immunization/policy/immunization_tables/en/-
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS)

http://www.vaccinestoday.eu/ - Vaccines Europe

www.cdc.gov/vaccines/recs/acip/default.htm. Centre Of
Disease Control (USA)






Este important sa-i oferi copilului tau protectie in primul an de viata. Schema de mai jos ii poate oferi protectie completa
copilului tau Impotriva a 12 boli, care pot afecta si pot provoca suferinta copiilor din Romania. Toate vaccinurile de mai jos
sunt recomandate de Societatea Romana de Pediatrie.’® Unele dintre acestea sunt oferite gratuit prin Programul National de
Vaccinare (PNV)'¢, celelalte pot fi achizitionate de parinti, conform recomandarii medicului.

Varsta

Antigenul
Vaccinului

Recomandat de
Societatea Romana
de Pediatrie

Nr. doze

Oferit prin PNV*/
achizitionat de familie

%) La nastere el B vV 1 PNV
) (24h -7 zile) BCG \/ 1 PNV
DTPa-VPI-Hib-HepB vV 1 PNV/achizitionat de familie
§ I:J 2 luni Pneumococic** \/ 1 PNV/achizitionat de familie
Rotavirus*** Vv 1 oral achizitionat de familie
DTPa-VPI-Hib-HepB Vv 1 PNV/achizitionat de familie
Fg)) 4 |uni Pneumococic** \/ 1 PNV/achizitionat de familie
Rotavirus*** Vv 1 oral achizitionat de familie
\ DTPa-VPI-Hib-HepB Vv 1 PNV/achizitionat de familie
@' 11 luni
Pneumococic** \/ 1 PNV/achizitionat de familie
% 12 luni ROR*** v 1 PNV
@ 14 luni Varicel3 Vv 1 achizitionat de familie
) 15 luni Hepatita A***** Vv 1 achizitionat de familie
/ Varicel3 \/ 1 achizitionat de familie

g 16 luni
S5

la 2, 4si6 luni, si o doza de rapel intre 11 sau 12 - 15 luni;'*?° Copiii intre 7 si 11 luni (care nu au fost vaccinati): 2 doze la interval de minim 1 lung, si un rapel la
minim 2 luni dupa cea de-a doua doza sau in al 2-lea an de viata. Copii intre 1 si 2 ani: 2 doze la interval de minim 2 luni. Copii intre 2 si 5 ani: 1 sau 2 doze in

functie de vaccinul recomandat.'#2° ***n functie de produsul vaccinal recomandat sunt necesare 2 sau 3 doze de vaccin 2'2 ****A doua doza se va administra
copiilor la varsta de 5-7 ani.'® *****Este recomandata o doza de rapel, pentru a se asigura o protectie pe termen lung, doza care se administreaza de preferinta
intre 6 si 12 luni de la administrarea primei doze.
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omielita; Hib = boli
u rotavirus (GERV);

BCG = tuberculoza; Hep B = hepatita B; D = difterie; T = tetanos; P = tuse convulsiva (pert --'? ) =
produse de Haemophilus influenzae tip b; Pneumococ = boli penumococice; Rotavirus = gastroenter

R = rubeold; O = oreion; R = rujeold. - ; E/
Mai multe informatii despre aceste boli si varsta la care se po eventia lor veti gasi in paginile urmdtoare.
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Vagterea

Recomandat de

. Antigenul Societatea RomAns Oferit prin PNV/
Varsta Vaccinului OC(jeaPiac‘iiatoriea - Nr. doze achizitionat de familie
Primele 24 de ore
(maternitate) Hep B 1 PNV
2-7 zile
(maternitate) BCG 1 PNV

Hepatita B (Hep B)

Hepatita B este o boala infectioasa cauzata de virusul cu
acelasi nume, care poate duce la probleme serioase de
sanatate. Boala este cunoscuta inca din antichitate si inca
afecteaza un procent semnificativ din populatia lumii.??

Boala se transmite prin contactul cu sangele infectat, produse
din sange si alte secretii ale corpului uman. Hepatita B este o
boala grava care afecteaza ficatul. Are mai multe forme de
manifestare, de la formele acute, tranzitorii (oboseald,
slabiciune, lipsa poftei de mancare, icter-coloratie galbena a
pielii si ochilor, varsaturi, dureri abdominale), pana la forme
cronice sau forme cu evolutie extrem de rapida, care pot
duce la deces.

La copiii mici formele de boala sunt frecvent asimptomatice.
90% din copiii nascuti din mame purtatoare de virus si carora
nu li se asigura profilaxia imediat dupa nastere, pot dezvolta
hepatita cronica.

Purtatorii cronici pot transmite virusul persoanelor apropiate,
daca folosesc in comun obiecte precum periuta de dinti,

acele. Acestia nu pot dona sange persoanelor apropiate cu
care sunt compatibile, deoarece le pot infecta. In timp,
hepatita cronica poate evolua catre ciroza sau cancer hepatic.

In prezent, hepatita acuta tip B beneficiaza doar de tratament
de sustinere pentru ca nu exista o terapie specifica. Infectia
cronica se poate trata cu medicamente antivirale si

interferon, pentru a putea tine sub control multiplicarea
virusului si afectarea celulelor ficatului.? Probabilitatea ca o
mama infectata cronic cu virusul hepatitei B sa transmita mai
departe copilului aceasta maladie este foarte mare. Vaccinarea
protejeaza Tnsa copilul de o asemenea boala si trebuie
asigurata din primele zile de viata.

Schema de vaccinare care asigura protectia copilului tau
impotriva hepatitei B consta in 4 doze administrate injectabil
intramuscular, astfel: prima doza in primele zile de viata, in
maternitate, urmata de alte 3 doze la varsta de 2, 4 si 11 luni.'®

Nu toate persoanele dezvolta un raspuns protector, ihsa
peste 95% din sugari si adolescenti raspund corespunzator la
administrarea unei scheme complete si sunt protejate pe
termen lung. Acestia nu au nevoie de administrarea unor noi
doze sau de testare periodica a anticorpilor.

in Romania, in anul 2015 au fost confirmate 226 cazuri
de hepatita virala B acuta.’







Tuberculoza mai avansate de boala apare tusea care poate fi insotita de
eliminarea unor secretii cu sange si dureri in piept. Copiii care

Este o boala cauzata de bacilul tuberculozei. Tuberculoza contracteaza infectia sub varsta de 4 ani se supun unui risc
este nca extrem de raspandita la noi in tara. Cea mai mare de a dezvolta boala.?®

cunoscuta manifestare este tuberculoza pulmonara, dar

boala poate afecta si alte organe precum rinichii, oasele, Vaccinarea reprezinta in momentul de fata cea mai buna
creierul.?> Tuberculoza se transmite pe cale respiratorie in protectie impotriva tuberculozei la copii.

momentul n care o persoana infectata tuseste sau stranuta.
Boala se manifesta prin oboseala accentuata, scadere in
greutate, subfebrilitate si transpiratii nocturne, iar in stadii

SFATURI UTILE PENTRU VIZITA LA VACCINARE

;
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______________________________ J o o o o e e e e e e e e e e e m -4
Vrei sa-i oferi copilului tau protectie suplimentara impotriva Tnainte de vaccinare, copilul tau va fi cantarit, masurat si
rotavirusurilor si bolilor pneumococice, pentru a completa examinat. Medicul va dori sa stie diverse informatii despre
protectia oferitd de Programul National de Vaccinare. acesta: comportament, metoda de hranire, daca manifesta

vreun semn de disconfort.

Dupa ce stabilesti ca micutul tau e sanatos si nu exista
contraindicatii pentru vaccinare, medicul iti va explica pasii
Programului de Vaccinare (inclusiv vaccinurile pe care le poti
achizitiona de la farmacie) si te va ruga sa alegi ce vaccinuri vor
. fiadministrate.

i
i
:

Orice neldmuriri sau intrebari ai avea, adreseaza-le cu
Asigura-te ca ai la tine: incredere medicului tau.
e Carnetul de vaccinare al copilului (pe care il primesti la
externarea din maternitate);
e Un scutec de bumbac;
e Servetele umede si scutece de schimb;
e Suzeta, In cazul in care copilul tau foloseste una.







) BEBELUSUL LA 2 LUNI

Varsta

CE TREBUIE SA STIl DESPRE CUM iL POTI PROTEJA

Recomandat de

2 luni

Antigenul : o Oferit prin PNV/
: : Societatea Romana Nr. doze T o
Vaccinului de Pediatrie achizitionat de familie
DTPa-VPI-Hib-HepB 1 PNV/achizitionat de familie
Pneumococic 1 PNV/achizitionat de familie
Rotavirus 1 (orala) achizitionat de familie

Ti-am pregatit mai departe o scurta descriere a celor 6 boli ce
sunt prevenite prin Programul National de Vaccinare (PNV).'®
Pe langd acestea vei descoperi alte doua boli la care se
recomanda prevenirea prin vaccinare de catre Societatea
Romana de Pediatrie si alte organisme europene si
internationale, specializate.®?7:28

%
5
i

Difteria

Este o boala infectioasa acuta grava, determinata de toxina
produsa de catre bacteria Corynebacterium diphtheriae.
Aceasta bacterie se gdseste in cavitatea bucala si in gatul
persoanei infectate. Se transmite pe cale respiratorie, atunci
cand persoana bolnava stranuta sau tuseste. Difteria se poate

manifesta ca o laringita, sau ca o faringita cu durere de gat,
febra, raguseala, umflarea ganglionilor din jurul gatului, dar
cel mai grav este ca la nivelul gatului se formeaza niste
membrane cenusii care pot impiedica respiratia. Toxina poate
ajunge si in sange si astfel afecteaza si alte organe precum
inima, rinichii sau nervii. Moartea survine la o persoana din
10 infectate.?®

In trecut, difteria reprezenta o cauza importanta a
imbolnavirilor si deceselor in randul copiilor. Tn anii ‘20, in
SUA, numarul cazurilor era de 150.000 de persoane bolnave
pe an, dintre care 15.000 decedau.?®

Din pacate, si astazi, in tarile sarace se mai pot intalni cazuri
numeroase de difterie la copii, din cauza acoperirii vaccinale
scazute, cazuri ce duc la deces. O epidemie de difterie a fost
nregistrata in anii '90 1n fosta Uniune Sovietica.*




Tetanosul

Tetanosul este o boala acuta, deseori fatala, produsa de o
toxina eliberata de bacteria Clostridium tetani.?' Tetanosul se
deosebeste de alte boli prevenibile prin vaccinare prin faptul
ca nu se transmite de la o persoana la alta.>'

Atat copiii cat si adultii se pot infecta prin rani deschise
(intepaturi sau arsuri) ce vin in contact cu pamant sau praf
care contin aceasta bacterie. In medie, la 8 zile de la
expunere apar spasme musculare, initial la nivelul maxilarului
si gatului, cu dificultati la inghitire. Bacteria dezvolta apoi o
toxina care se raspandeste in organism si provoaca crampe
musculare intense la nivelul muschilor bratelor sau ale
picioarelor, rigiditate musculara, convulsii, afectarea
musculaturii abdominale si respiratorii. Pot aparea fracturi la
nivelul coloanei vertebrale sau membrelor, din cauza
spasmului muscular care dureaza cateva minute, dar care
poate evolua pe durata a 3-4 saptdmani. In final, copiii petrec
saptamani bune la terapie intensiva in spital .2

Moartea intervine la 2 din 10 oameni infectati.®

in Romania, in cursul anului 2015, au fost confirmate
7 cazuri de tetanos din care 6 nu aveau protectie
antitetanica (nu erau vaccinati), iar 5 dintre

acestea s-au soldat cu deces.®

Pertussis (Tuse convulsiva)

Tusea convulsiva este o boala contagioasa, specific umana,
provocata de Bordetella Pertussis. Trecerea prin boala nu
determina imunitate pe viata. Ca si difteria si tetanosul, este
o boala determinata de toxinele pe care le produce bacteria.

Primele epidemii de tuse convulsiva au fost descrise in secolul
16%2. In secolul 20 tusea convulsiva a fost una dintre cele mai
comune boli ale copilariei si 0 cauza importanta a mortalitatii
infantile In SUA.3?

Boala se transmite pe cale aeriana, prin stranut si tuse.
Majoritatea celor care intra in contact cu persoane infectate
dezvolta boala, In lipsa vaccinarii. Adultii si adolescentii pot
transporta la nivelul nasofaringelui aceasta bacterie, fara a avea
manifestari clinice specifice si pot transmite boala sugarilor.

Simptomele sunt similare cu cele ale unei raceli obisnuite,
insa dupa 1-2 saptamani copilul afectat de tusea convulsiva
prezinta crize de tuse extrem de intense si frecvente, care-|
impiedica sa respire si sa suga. Se poate ajunge la 15 accese
de tuse in 24 de ore, urmate frecvent de voma. Acestea pot
dura cateva saptamani. Efortul de tuse este foarte mare
pentru copiii sub 6 luni, care pot avea frecvent complicatii.®=?

Pot aparea complicatii respiratorii grave, precum aspirarea
secretiilor sau a laptelui in plamani, atunci cand mama
fncearca sa-l hraneasca, cu producerea de pneumonie sau
bronhopneumonie. Afectarea respiratiei prin lipsa de oxigen
poate duce la complicatii neurologice, precum convulsii si
afectarea dezvoltarii creierului.®3? Infectiile urechii sunt si ele
destul de frecvente.?

in Romania, in cursul anului 2015 cei mai afectati au
fost copiii din grupa de varsta 0-4 ani. in cursul
aceluiasi an, au fost raportate si confirmate focare de
tuse convulsiva provenite din 6 judete ale tarii.>

Poliomielita

Este o boala infectioasa cauzata de virusul poliomielitic, ce
poate duce la paralizie, uneori pe viata, deoarece afecteaza
sistemul nervos central. Cei mai in varsta isi pot aduce aminte
de isteria creata de poliomielita in anii ‘50 - un virus ce a lasat
paralizati peste 20.000 de oameni in fiecare an, in SUA .34

Cea mai frecventa cale de transmitere este cea fecal-orala,
chiar daca si cea oral-orala este responsabila de anumite
cazuri.3

La inceput, boala se poate manifesta ca o viroza, cu febra,
stare generala proasta, insotita uneori de simptome digestive
precum greatd, varsaturi, dureri de burtica, diaree.

Pot aparea si iritabilitate, somnolenta, spasme si dureri
musculare. Afectarea meningelui, foita care inveleste creierul,
poate duce la rigiditate musculara la nivelul gatului, sau la
nivelul picioarelor, cu senzatia de furnicaturi. Cea mai severa
consecinta a poliomielitei este paralizia, care poate afecta de
regula picioarele, sau mainile si picioarele, asimetric.3* Uneori
pot aparea forme de boala cu afectarea grava a musculaturii
respiratorii si necesitatea asigurarii respiratiei asistata de




aparate n spital. In functie de gravitate, insdnatosirea poate fi
completa sau partiala.

in anul 2012 au fost raportate si confirmate la nivel
mondial 223 cazuri de poliomielita.*

Boli cauzate de Haemophilus Influenzae tip b

Haemophilus Influenzae tip b este o bacterie care provoaca
infectii severe (cum ar fi meningita, epiglotita-inflamarea
“omusorului”, pneumonie) in special in randul sugarilor.®

Tnaintea aparitiei vaccinului, meningita produsa de Haemophilus
Influenzae tip b era principala cauza a meningitei bacteriene la
copiii de pana in 5 ani.

In Statele Unite, la mijlocul anilor '80, 1 din 200 de copii sub 5
ani era afectat de meningita cu Haemophilus Influenzae. Unul
din patru copii ramanea cu sechele permanente si

1 din 20 de copii deceda.?

Bacteria Hib se transmite pe cale respiratorie prin tuse si stranut.
Odata ajunsa in sange, bacteria determina frecvent boli precum
meningita, septicemie, pneumonie, epiglotita. Pot fi afectate si
alte parti ale corpului, cum ar fi articulatiile, urechea medie. In
evolutia meningitei determinata de Haemophilus Infuenzae tip
b, pot aparea sechele neurologice.

Bolile pneumococice

Infectia bacteriana acuta este cauzata de Streptococcus
pneumoniae. Transmiterea are loc direct, de la o persoana la alta
pe cale aeriana.*

Bolile pneumococice pot fi impartite, dupa gravitate si frecventa,

in:

e boli grave (letale), dar mai putin frecvente (pneumonia,
meningita, bacteriemia, septicemia)

e boli mai putin grave, dar mult mai des intalnite, care
afecteaza calitatea vietii bebelusilor si copiilor din intreaga
lume (otita medie, sinuzita).

Otita medie (infectie a urechii medii)

Este una dintre cele mai frecvente afectiuni ale urechii medii la

copii. 3 din 4 copii sufera de cel putin un episod de otita medie
pana la varsta de 3 ani.?*3” Simptomele otitei medii sunt durere
(uneori severa), febra, tulburari ale somnului.

Episoadele repetate cu acumularea de lichid in ureche pot duce
la pierderea auzului la 60% din copiii afectati.*® Daca boala se
agraveaza, poate necesita interventii chirurgicale. Complicatiile
otitei medii sunt rare, dar grave: mastoidita, paralizie faciala,
meningitd.*

Pneumonia pneumococica

Este o boala inflamatorie a plamanilor. Boala este grava, uneori
fatala si apare in principal la varstele extreme

(copilarie si batranete). Principalele simptome sunt: tuse cu
expectoratie, febra ridicata, frisoane, dureri in piept.>

Meningita penumococica

Este o inflamatie a membranei care inveleste creierul si maduva
spinarii, produsa de Streptococcus pneumoniae.

Se intalneste mai ales la copii cu varsta sub 2 ani, dar si la
batrani, fiind o forma grava de infectie a sistemului nervos
central, uneori fatala.®

Anual, in Romania se raporteaza 5480 de cazuri de
spitalizare cu otita medie acuta,?® iar la nivelul anului 2015
au fost inregistrate 467 de decese la grupa de varsta 0-14
ani, din cauza pneumoniei.*

Vaccinarea reprezinta o metoda foarte eficienta de protectie
Tmpotriva bolii pneumococice.

Din cauza riscului crescut de deces cauzat de boli pneumococice,
vaccinarea impotriva pneumococului este recomandata in
Programul National de Vaccinare, fiind recomandata a se efectua
n primul an de viata.'® Aceste recomandari sunt in concordanta
cu cele europene si mondiale."”

Programul de vaccinare recomandat
Copiii intre 6 saptamani si 6 luni: 3 doze la 2, 4 si 6 luni, si o
doza de rapel intre 11 sau 12-15 luni;™?°

Copiii intre 7 si 11 luni (care nu au fost vaccinati): 2 doze la
interval de minim 1 luna, si un rapel la minim 2 luni dupa cea
de-a doua doza sau in al 2-lea an de viata. Copii intre 1 si 2 ani:
2 doze la interval de minim 2 luni. Copii intre 2 si 5 ani: 1 sau 2
doze 1n functie de vaccinul recomandat.'®2°

Vaccinul pneumococic conjugat va fi introdus in calendarul de
vaccinari in functie de fondurile disponibile la Ministerul
Sanatatii.

In cazul in care vaccinul pneumococic se administreaza in cadrul
PNV, se va utiliza programul de vaccinare 2 si 4 luni, si o doza de
rapel la 11 luni.

Daca vaccinul pneumococic nu se administreaza in cadrul PNV,
schema de imunizare primara include 3 doze si un rapel in al-2
lea an de viata.'?%

Pentru toate aceste boli descrise mai sus, exista protectie
prin vaccinare. Discutati cu medicul dumneavoastra
despre bolile ce pot fi prevenite prin Programul National
de Vaccinare'® si despre schema de vaccinare oferita
tuturor copiilor din Romania.




BOLILE RECOMANDATE DE SOCIETATEA ROMANA DE PEDIATRIE (SRPED) PENTRU A
FI PREVENITE PRIN VACCINARE, COMPLETEAZA PROTECTIA OFERITA DE PROGRAMUL
NATIONAL DE VACCINARE (PNV) IN PRIMII ANI DE VIATA

Gastroenterita produsa de rotavirus

Rotavirusul este un virus frecvent si extrem de contagios care
poate cauza diaree apoasa, varsaturi si febra. In cazuri severe,
poate duce la deshidratarea rapida a copilului.®® Virusul
patrunde in organism pe cale orala (prin contactul mainii sau
obiectelor contaminate cu gura) si are o perioada de
incubatie scurta (de obicei sub 48 de ore). Simptomele
infectiei cu rotavirus sunt similare celor prezente in cazul altor
boli diareice acute, dar mult mai severe si pot include:

e diaree apoasa (peste 3 scaune moi pe zi)

e varsaturi

e dureri sau crampe abdominale

e febra si ocazional crize convulsive datorate deshidratarii.

Tn cazul in care copilul tau sufera de infectie severa cu
rotavirus, poate avea pana la 20 de episoade de diaree
intr-un interval de 24 de ore, insotite de varsaturi mai
prelungite si mai frecvente, iar acestea pot duce la
deshidratare. Copiii mici se deshidrateaza mai usor, de aceea
la sugari riscul de complicatii este mai mare. Deshidratarea
severa le poate pune in pericol viata si necesita spitalizare, care
in Romania dureaza in medie 6 zile.*!

Rotavirusul apare frecvent si la copiii romani si poate afecta
orice copil sau familie indiferent de statutul social sau de
masurile de igiena pe care familia le ia.*

Astfel, in perioada iunie-octombrie a anului 2015 au
fost raportate 34.071 cazuri internate de boala diareica
acuta, rotavirusul regasindu-se in cel mai mare procent
din testele de scaun pozitive.®

Vaccinarea este o metoda eficienta pentru prevenirea
gastroenteritei acute severe determinata de rotavirus si a
spitalizarii.®4°

Vaccinul care previne aceasta infectie cu rotavirus se
administreaza oral. Sunt necesare 2 sau 3 doze de
vaccin, in functie de produsul vaccinal recomandat, cu
un interval minim de 4 saptamani intre doze.?"?

Din cauza riscurilor acestei boli, Societatea Roméana de
Pediatrie recomanda vaccinarea impotriva rotavirusului
a tuturor copiilor eligibili din Romania. Aceste
recomandari sunt in concordanta cu cele europene si
mondiale.™

Intreaba-ti medicul despre vaccinarea anti rotavirus si evita
problemele severe de sanatate pe care micutul tau le poate
avea, daca nu este protejat impotriva infectiei.




BEBELUSUL LA 4 LUNI
CE TREBUIE SA STIl DESPRE CUM 1L POTI PROTEJA

Recomandat de

. Antigenul e Oferit prin PNV/
Varsta Vaccinului ok PealEnte Nr. doze achizitionat de familie
DTPa-VPI-Hib-HepB \/ 1 PNV/achizitionat de familie
4 luni Pneumococic v 1 PNV/achizitionat de familie
Rotavirus \/ 1 (orala) achizitionat de familie

La varsta de 4 luni e recomandata continuarea programului de vaccinare inceput la 2 luni. Pentru a afla mai multe informatii
despre bolile pe care le poti preveni la 4 luni, citeste informatiile cuprinse in paginile 12-19.

Copilul tau va primi:

e Un vaccin pentru 6 boli (difterie, tetanos, tuse convulsiva, poliomielita, afectiuni provocate de Haemophilus
Influenzae tip b si hepatita B.'®

e A doua doza pentru vaccinul pneumococic; programul de vaccinare trebuie continuat pentru a asigura o protectie
optima impotriva bolilor pneumococice.'®

e Schema de 2 doze sau penultima doza din schema de 3 doze, in functie de vaccinul utilizat.?'-?







' BEBELUSUL LA 11 LUNI
CE TREBUIE SA STII DESPRE CUM IL POTI PROTEJA

Recomandat de

Antigenul - AmE Oferit prin PNV/
Varsta : : Societatea Romana Nr. doze - N
Vaccinului de Pediatrie achizitionat de familie
DTPa-VPI-Hib-HepB \/ 1 PNV/achizitionat de familie
11 luni
Pneumococic \/ 1 PNV/achizitionat de familie

Din nou, la varsta de 11 luni, programul de vaccinare inceput la 2 luni ar trebui continuat. Pentru a afla mai multe informatii
despre bolile pe care le poti preveni la 11 luni, citeste informatiile cuprinse in paginile 12 - 19.

Copilul tau va primi:
e Un vaccin pentru 6 boli (difterie, tetanos, tuse convulsiva, poliomielita, afectiuni cauzate de Haemophilus Influenzae tip b si
hepatita B). La 11 luni se administreaza ultima doza din vaccinul impotriva hepatitei B, insa programul trebuie continuat

pentru celelalte boli precum difterie, tetanos, tuse convulsiva si poliomielita, la varsta prescolara.®

¢ 1 doza de vaccin pneumococic conjugat - cea de-a treia doza (de rapel) din cadrul schemei corespunzatoare PNV.'®
Daca vaccinul nu este administrat in cadrul PNV, vezi schemele recomandate de medic in functie de varsta.

BEBELUSUL LA 12 LUNI
CE TREBUIE SA STII DESPRE CUM 1L POTI PROTEJA

Recomandat de
Societatea Romana
de Pediatrie

Oferit prin PNV/

Antigenul o .
Nr. doze achizitionat de familie

Varsta Vaccinului

12 luni ROR \/ 1 PNV




La varsta de 12 luni, copilul tau va primi:

 Prima doza de ROR (vaccin care protejeaza impotriva a 3 boli: rujeola, oreion, rubeold) urmata de o doza de rapel la 5-7 ani.'®

Rujeola (pojarul)

Considerata o boala usoara, rujeola este cauzata de virusul
cu acelasi nume.' Rujeola este o boala a copilariei care inca
provoaca decese la nivel mondial.

La inceput, boala se manifesta nespecific, copilul pare
“racit”, cu febra, tuse, stranut si ochi rosii. Un semn
caracteristic al bolii este aparitia unor mici puncte albe in
interiorul gurii, pe mucoasa obrajilor in dreptul maselelor.
Dupa cateva zile apare eruptia cutanata specifica (pete rosii),
intai la nivelul fetei, apoi pe corp si membre.'® Acestea
dureaza 7-10 zile.

in Romania, in cursul anului 2016, au fost raportate
1.701 cazuri de rujeola la copiii cu varsta cuprinsa intre
0-14 ani din totalul de 1.969 de cazuri confirmate, din
care si 9 decese,* cu mult mai multe decat in 2015 cand
au fost raportate si confirmate 7 cazuri si nici un deces.’

Rubeola

O boala contagioasa, care se poate raspandi usor pe cale
respiratorie (stranut, tuse) dar si transplacentar. Este o boala
specific umana, produsa de virusul rubeolic.'

Virusul rubeolei cauzeaza febra moderata, marirea
ganglionilor, eruptie cutanata ca mici pete rosii ce se
accentueaza dupa baie.

Cele mai mari riscuri sunt prezente la copiii nenascuti. Daca o
mama se infecteaza cu virusul rubeolic in timpul sarcinii,
exista riscul ca 80% din copii sa se nasca cu afectiuni serioase
ale mai multor organe, precum surditate, afectarea vederii,

defecte cardiace, retard mental, deoarece virusul impiedica
dezvoltarea normald a organelor.® Aceste afectiuni se
grupeaza sub numele de Sindromul Rubeolic Congenital.®'®

Multe cazuri in care viitoarele mame sunt infectate se
sfarsesc cu pierderea sarcinii. In fiecare an, rubeola e
responsabila pentru 500.000 de decese in intreaga lume.

in Romania au fost inregistrate 2 epidemii de rubeol in
perioada 2004-2005 si 2011-2012.43

Dupa epidemia din anul 2012 cand au fost notificate
20.812 cazuri de rubeola, numarul acestora a inceput sa
scada, iar in 2015 au fost raportate 8 cazuri de rubeola.®

Oreionul

Provocat de virusul urlian ce se transmite de la o persoana la
alta pe cale aeriana, oreionul se manifesta prin afectarea
glandelor salivare parotidiene (submandibulare), uneori a
pancreasului, testiculelor si ovarelor. Se manifesta prin febra,
lipsa poftei de mancare, dureri musculare si de cap, umflarea
glandelor salivare si stare generala proasta.'®

Cele mai frecvente complicatii ale oreionului la copil pot fi
meningita aseptica si surditatea (un caz din 20.000). Decesul
survine la un caz din 10.000.8

in anul 2015, in Romania au fost raportate 459 cazuri de
oreion,’ de 4 ori mai multe in comparatie cu anul
2014.4




BEBELUSUL LA 14 LUNI
CE TREBUIE SA STII DESPRE CUM 1L POTI PROTEJA

Recomandat de
Societatea Romana
de Pediatrie

Antigenul
Vaccinului

Oferit prin PNV/
Nr. doze achizitionat de familie

Varsta

14 luni Varicela Vv 1 achizitionat de familie

La varsta de 14 luni, copilul tau va primi:

e Copilul tau va primi in aceasta etapa prima doza din vaccinul care protejeaza impotriva varicelei, urmata de o doza de
rapel la cel putin 6 saptamani dupa prima doza, dar in nici un caz la mai putin de 4 saptamani.*

BOLILE RECOMANDATE DE SOCIETATEA ROMANA DE PEDIATRIE (SRPED) PENTRU A
FI PREVENITE PRIN VACCINARE, COMPLETEAZA PROTECTIA OFERITA DE PROGRAMUL
NATIONAL DE VACCINARE (PNV) IN PRIMII ANI DE VIATA

Varicela (varsatul de vant)

Varicela este o boala infectioasa acuta produsa de un virus, virusul varicelo-zosterian care face parte din grupul virusurilor
herpetice. Se manifesta prin aparitia unor bubite mici de culoare rosie care imediat se maresc si se transforma n basicute pline

cu lichid, si care formeaza apoi cruste in evolutia lor catre vindecare. Copiii pot avea intre 200 si 500 de astfel de bubite, care
apar n valuri.

Boala este foarte contagioasa, cu o infectivitate mare, de 90%. Persoanele care vin in contact cu persoana bolnava pot face
aceasta boala, daca nu au avut-o sau daca nu sunt protejate prin vaccinare.*




Incubatia (perioada de cand s-a produs contactul infectant si pana cand apar primele semne clinice) este de 14-21 zile. In
primele 1-3 zile de boala pot aparea febra, dureri de cap, dureri musculare. Eruptia poate aparea si pe mucoase (in gura,
interiorul pleoapelor, mucoasa anald, genitala) dar si pe pielea paroasa a capului. Mai pot aparea: febra (nu foarte mare, rar
peste 39°C), raguseala, tuse productiva, secretii nazale abundente.*®

Complicatiile varicelei sunt:*

: K/lneulmo.nia in anul 2015 au fost raportate la nivel national
CTSNE : . . 40.542 de cazuri de varicela, incidenta acesteia

N Er_wce:e_xll_ta (inflamatia creierului) fiind in usoara crestere fata de anul 2014.5

e Cicatrici

e Suprainfectarea bacteriana a bubitelor
e Infectii ale urechii

Tratamentul va fi prescris numai de catre medic si este important sa stim ca nu se administreaza antibiotice, deoarece varicela
este produsa de un virus, iar antibioticele nu au efect asupra virusurilor.

BEBELUSUL LA 15-16 LUNI
CE TREBUIE SA STII DESPRE CUM L POTI PROTEJA

Recomandat de oo
Antigenul : o Oferit prin PNV/
Varsta Vacc?nului 5005?;?323:23”3 Nr. doze achizitionat de familie
15 luni Hepatita A \/ 1 achizitionat de familie
16 luni Varicela Vv 1 achizitionat de familie

La 15 luni copilul tau poate primi prima doza de vaccin impotriva hepatitei A. Schema de vaccinare pentru acest vaccin
cuprinde doua doze.

La varsta de 16 luni este recomandata administrarea celei de-a doua doze de vaccin impotriva varicelei.
Hepatita A

Este o inflamatie a ficatului provocata de o infectie virala si se transmite in general prin ingestia alimentelor si a apei
contaminate sau prin contact direct cu o persoana infectata.

Perioada de incubatie dureaza intre 14 - 28 de zile.#’

Simptomele infectarii acute variaza de la usoare (uneori pot trece neobservate) la severe si includ: febra, ingalbenirea pielii, lipsa
poftei de mancare, oboseala extrema, voma si durere abdominala. La majoritatea copiilor sub 6 ani nu apar simptome.

Boala se vindeca de la sine si este rareori fatala, recuperarea poate dura de la cateva saptamani la cateva luni si pot aparea
complicatii cum ar fi insuficienta hepatica.

Printre grupele de risc se numara copiii care frecventeaza gradinitele/cresele, pentru care este recomandata vaccinarea ca
masura de preventie.

in Romania, in cursul anului 2015 s-au inregistrat 5.220 cazuri de hepatita A, provenind din 41 de judete ale tarii. Cea mai
afectata grupa de varsta a fost grupa 5-9 ani.’
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in acest capitol vom trata cateva prejudeciti legate de
vaccinare, care sunt mentionate des de catre parinti, si
care pun sub semnul indoielii beneficiile vaccinarii
copiilor.

Mt vaccinunite supraincarcs]
Py

Sistemul imunitar al copiilor de varsta mica este inca
nedezvoltat pentru a putea reactiona in conditii de siguranta
la administrarea vaccinurilor, iar mai multe vaccinuri vor
suprasolicita sistemul imunitar.

Adevar: Sistemul imunitar al unui copil intra in contact cu
sute de antigene straine (agenti patogeni) in fiecare zi si are
capacitatea de a raspunde la mai multe vaccinuri in acelasi
timp.™%1%

Nou-nascutii au capacitatea de a raspunde adecvat la
multiple vaccinuri. Prin vaccinare, sistemul imunitar este
invatat sa se apere impotriva agentilor patogeni si a infectiilor
care apar in urma expunerii la acestia.’®"

In fiecare zi, copiii sunt expusi la numeroase antigene straine.
O multime de bacterii se regasesc in cavitatea bucala si in nas
si 0 parte patrund in organism prin mancarea ingerata,
expunand copilul unui numar ridicat de antigene. O infectie
la nivelul tractului respirator superior expune un copil unui
numar de 4-10 antigene, iar o faringita streptococica unui
numar de 25-50 de antigene. Numarul de antigene dintr-un
vaccin este cu mult mai mic decat cel intalnit in situatia unei
raceli sau a unei inflamatii in gat."

Cercetarile stiintifice au demonstrat ca vaccinarea simultana
cu mai multe vaccinuri nu are efecte adverse asupra
sistemului imunitar normal al copiilor. O serie de studii au
aratat ca vaccinurile sunt eficiente atat individual cat si in

combinatii, si ca aceste combinatii nu cresc riscul aparitiei
unor efecte secundare.#®

Exista mai multe motive pentru care vaccinurile combinate
(care contin mai multe antigene) administrate in timpul
aceleiasi vizite la medic sunt benefice.

Asigura protectia timpurie iTmpotriva mai multor boli, inainte
de expunerea la microbii care determina boli grave.

Scade nevoia mai multor vizite la medic, ceea ce inseamna
timp si bani economisiti si 0 experienta neplacuta in minus
pentru cel mic.

Adevar: Nu exista nicio dovada stiintifica in favoarea acestei
legaturi.

Nu exista nicio evidenta ca vaccinurile pot cauza disfunctii
neurologice precum autismul. In anii 1990 a fost facut public
un studiu al unui medic britanic, care a ridicat ingrijorari
privind legatura dintre autism si vaccinul
rujeola-oreion-rubeola. Ca urmare a acestui studiu au fost
efectuate cercetari intensive la nivel mondial. Recent s-a
demonstrat ca rezultatele acelui studiu au fost voit
gresit interpretate. Autorul a fost exclus din lumea
academica si studiile sale au fost retrase. O serie intreaga de
articole referitoare la aceasta retragere au fost publicate in
unele dintre cele mai prestigioase reviste medicale la nivel
mondial.>#°



Pentru a asigura un nivel optim de protectie, este recomandata
respectarea intregii scheme de vaccinare recomandata.

Daca oamenii nu se vaccineaza, asa-numitele boli disparute
sau partial eradicate, cum ar fi pojarul (rujeola), vor reapdrea
in cel mai scurt timp.

Multe boli, care Tnhainte determinau un numar important de
decese n randul copiilor, sunt acum rare datorita aplicarii
tuturor masurilor de prevenire (igiena in general si
vaccinarea). Vaccinarea este necesara in continuare pentru
tinerea sub control a bolilor.8™

Fara indoiala ca imbunatatirea conditiilor socio-economice a
avut impact indirect asupra incidentei bolilor, dar acesta a
fost limitat. De aceea, in epoca moderna ele au fost
completate cu masuri profilactice specifice precum
vaccinarea. Utilizarea vaccinului Haemophilus Influenzae tip b
in SUA a dus la scaderea numarului de cazuri de la 20.000 in
anii ‘80 la 1419 Tn anul 1993, dupa 10 ani de aplicare
coerenta a programului de vaccinare.-°

Experienta catorva tari precum Marea Britanie, Suedia si
Japonia ne-a demonstrat ca intreruperea programelor de
vaccinare datorita unor temeri generale legate de toleranta
vaccinului, a dus la epidemii si chiar decese (Marea Britanie -
peste 100.000 cazuri de tuse convulsiva si 36 de decese in
anul 1978)."

Din aceste experiente este mai mult decat clar cd bolile nu
numai ca nu ar disparea in absenta vaccinarii, ci si ca, daca
vaccinarile s-ar intrerupe, bolile ar reveni. De interes mai
recent a fost epidemia majora de difterie care s-a produs in
fosta Uniune Sovietica intre 1989 si 1994, datorata aplicarii
unor scheme incomplete de vaccinare, atat la copii, cat si la
adulti. Aceasta a dus la cresterea numarului de cazuri de
difterie de la 839 de cazuri In 1989 la aproximativ 50.000 de
cazuri si 1700 de decese in 199413

Aceste substante sunt folosite, de exemplu, pentru a inactiva
microbii (formaldehida), pentru cresterea raspunsului imun
(hidroxidul de aluminiu) sau actioneaza ca un conservant
(fenolul).® Vaccinurile moderne au fost imbunatatite si s-au
redus sau eliminat anumite substante. De exemplu,
tiomersalul (un derivat de mercur) care a demonstrat ca nu
produce probleme, a fost inlaturat din compozitia
vaccinurilor.®

Vaccinurile recomandate Tn schema primului an de viata nu
contin tiomersal.®
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Metoda de
raspandire

Simptome

Complicatii

Pot fi prevenite
prin vaccinare?

Infectii cronice,

Virusul Contact cu fluide Febra, dureri de insCLj?i)cZigﬁté oA
Hepatita B oo corporale cap, indispozitie, o
P Slepaiil sau sange varsaturi, artrita | hepatica, cancer
hepatic
Manifestari
respiratorii
Bacteria (tuse, dureri Meningita si
Tuberculoza Mycobacterium | Cale respiratorie g} pt;e_?t), afectarea DA
tuberculosis subtebrilitate, altor organe
transpiratii
nocturne.
Bacteria Aer durGe?é;nggg?)ZEiil e Afectare
Difteria Corynebacterium o O membrane cardiaca, paralizie, DA
Diphtheriae febra usoara pneumonie, deces
Rigiditatea gatului
si @ muschilor
Contaminarea abdominali, Fracturi osoase
Bacteria ranilor (taieturi, _ dificultate la datorate spasmelor
Tetanosul Clostridium intepaturi, arsuri) | Tnghitire, spasme musculare, DA
Tetani cu pamant rpusculare, . respiratie dificila,
sau praf febra, transpiratii, deces
Cresterea
tensiunii arteriale
.Pneumonie;,
Bacteria Aer Tuse severa, fcrlze convu'lswel. _
iva Bordetella [ scurgeri nazale, | afectarea creierului,
Tusea convulsiva Pertussis contact direct fobr infectii ale urechi DA
deces
Virusul Gat inflamat,
Poliomielita P T Pe cale orala febra, greturi Paralizie, deces DA
Poliomielitei (pot sa lipseasca)
_ Bacteria A and Meningita,
Boli produse de Haemophilus Aer, bact par c?tn q epiglotita, DA
Haemophilus Influenzae contact direct ac ?;'iépna ;un € pneumonie,
Influenzae tip b de tip b 9 artrita, deces




Metoda de

Pot fi prevenite

raspandire Simptome Complicafii prin vaccinare?
Diaree severa,
deshidratare,
Gastroenterita . - Diaree, febra, dezechilibru al
Cu rotavirus RIS Pe cale orala varsaturi electrolitilor, D
afectare renala si
hepatica, deces
Bacteria Pneumonie (febra N
Boala Aer, . ! Septicemie
s Streptococcus O frisoane, tuse, e DA
Pneumococica Pheumoniae contact direct dureri in piept) meningita, deces
Otita
Eruptie cutanata, | . Pneumonie,
_ _ o Aer febra tuse infectii ale urechii,
Rujeola Virusul rujeolic contact direct conjunctivita, crizeenggiavlgg’ive D
nas care curge deces
Eruptie cutanata,
: : Aer, febra, umflarea Encefalita, artrita,
Rubeola Virusul rubeolic contact direct ganglionilor, hemoragie, orhita Di
indispozitie
Glande salivare Meningita,
Aer inflamate, febra, encefalita,
Oreionul Virusul Urlian contact airect dureri de cap, inflamarea DA
indispozitie, testiculelor sau a
dureri musculare ovarelor, surditate
Pneumonie
Eruptii cutanate, 'E/lnecrgpa%'fg
Varicela Virusul varicelo Aer, 31‘9eg)cr£; (rrgr Seesgleé] Suprainfectarea DA
- zosterian contact direct , faguzeata, bacteriana a
secretii nazale bubitelor
abundente Cicatrici
Infectii ale urechii
Ingalbenirea pielii,
Virusul Ingestia alimentelor mgr?(szgrgoggjg:alé Afectare hepatica
Hepatita A Foot si a apei contaminate, & 2 masiva (hepatita DA
Hepatitei A . extrema, febra, - 5
contact direct B of fulminanta),
voma si durere Deces
abdominala
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