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STR. MIRCEA VODA, NR. 34 TEL: 0240571883
ORAS MACIN, JUDET TULCEA FAX: 0240571968

COD FISCAL 4321380 E-MAIL: somacin2002@yahoo.fr
OPERATOR DATE CU CARACTER PERSONAL 27531

Nr. 2552/09.08.2024

ANUNT

Spitalul Orasenesc Madcin, in conformitate cu prevederile Hotdrarii nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice, organizeaza concurs pentru ocuparea urmatorului post pe
perioada determinatd pana la data de 31 decembrie 2024:

- Asistent medical balneofiziokinetoterapie si recuperare medicald — 1 post
Concursul va avea loc in perioada 27.08.2024 — 03.09.2024, in doua etape:

[.  Proba scrisa, care va avea loc pe data de 27.08.2024

II. Interviu, care va avea loc pe data de 03.09.2024
Dosarele de inscriere se depun la sediul administrativ al Spitalului Orasenesc Macin, str. Mircea Voda,
nr.34, biroul RUNOS, pana la data de 21.08.2024.
Calendarul de desfasurare al concursului este urmatorul:

- Termen limitd de inregistrare a dosarului :13 - 21.08.2024 ora 15.00;

- Verificarea dosarelor candidatilor :22.08.2024 ora 10.00;

- Afisarea listei candidatilor admisi: 22.08.2024 ora 12.00;

- Depunerea contestatiilor fata de rezultatele verificarii dosarelor: 22.08.2024 incepand cu ora

12.00 pana la data de 23.08.2024 ora 12.00;

- Solutionarea contestatiilor: 23.08.2024 ora 15.00; .

- Afisarea rezultatelor contestatiilor : 23.08.2024 ora 16.00;

- Sustinerea probei scrise: 27.08.2024 ora 10.00;

- Afisarea rezultatelor sustinerii probei scrise: 27.08.2024, ora 15.00;

- Depunerea contestatiilor fatd de rezultatele sustinerii probei scrise: 27-28.08.2024 ora 16.00;
- Solutionarea contestatiilor :29.08.2024 ora 12.00

- Afisarea rezultatelor contestatiilor :29.08.2024 ora 15.30;

- Sustinerea interviului :03.09.2024 ora 10.00;

- Afisarea rezultatelor sustinerii interviului : 03.09.2024 ora 15.00.

- Depunerea contestatiilor fata de rezultatele sustinerii inteviului 03-04.09.2024 ora 16.00;
- Solutionarea contestatiilor :05.09.2024 ora 14.00

- Afisarea rezultatelor contestatiilor :05.09.2024 ora 15.30;

- Afisarea rezultatelor finale ale concursului : 05.09.2024 ora 16.00

Conditii generale de participare la concurs:
a) are cetdtenia romana sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat

parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdtenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sdnatate corespunzdtoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitétile sanitare abilitate;
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e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru sadvérsirea unei infractiuni contra securititii
nationale, contra autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o
persoand candidatd la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care
candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a
folosit pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a
interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute laart. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare,
cu modificérile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

Conditii specifice de participare la concurs pentru postul de Asistent medical
balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala:

- Diploma bacalaureat;

- Nivel studii: scoald postliceald sanitard specializare balneofiziokinetoterapie si recuperare
medical;

- Certificat de membru al OAMGMAMR

- Cerinta de vechime: minim 6 luni vechime n specialitatea studiilor;

Dosarul de inscriere trebuie si cuprindd urméatoarele documente:

a) formular de inscriere la concurs (se ridica de la Serviciul RUNOS);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;

c) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupé caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea condltnl,or specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institutia publica; v

e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perloada lucrata, care
s ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverintd medicald care sa ateste starea de sinitate corespunzitoare, eliberatd de citre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel‘mult 6 luni
anterior deruldrii concursului; :

h) certificatul de integritate comportamentald din care sd reiasd cd nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
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functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare,
pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau
protectie sociald, precum si orice entitate publicd’ sau privatd a carei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilititi sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologica a unei
persoane;

i) curriculum vitae, model comun european.

TEMATICA $I BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL
BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE MEDICALA:

TEMATICA

L. TERMOTERAPIA — CLASIFICAREA PROCEDURILOR
1. impachetﬁri cu parafina: tehnica, actiune, indicatii
2. Baie de lumina : metodologia si tehnica, indicatii
3. Efectele aplicatiilor locale si generale de cialduri

II. FOTOTERAPIA

1. Definitie si obiective

2. Razele infrarosii
a. actiunea si efecte RIR
b. indicatii terapeutice

3. Razele ultraviolete
a. actiune
b. indicatii terapeutice
¢. contraindindicatii

III. ELECTROTERAPIE :
1. CURENTI DE JOASA FRECVENTA
a. forme de curenti (c. Galvanic, CDD, TENS, c. TRABERT
b. mod de actiune
c. forme de aplicare
d. indicatii
e. contraindicatii
A. CURENT GALVANIC
a. modalititi de aplicare
b. actiunile biologice
c. efectele fiziologice
d. lonogalvamzarlle (substante folosite, tehnica de apllcare)
e. indicatii si contraindicatii :

£ .
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2. CURENTI DE MEDIE FRECVENTA
a. actiunile biologice

b. tehnici de utilizare

c. indicatii , contraindicatii

3. CURENTI DE INALTA FRECVENTA
a. definitie

b. clasificare

A. UNDE SCURTE

a. proprietitile fiziologice

b. tehnica si metodologia terapiei

c. indicatii, contraindicatii

4. TERAPIE PRIN CAMPURI MAGNETICE
a. actiunile cAmpurilor magnetice
b. reguli de aplicare a tratamentelor
c. tehnica de lucru
d. indicatii si contraindicatii

IV. MECANOTERAPIE

MASAJ TERAPEUTIC
Actiunile fiziologice
Tehnici de aplicatie
Manevre de masaj
Metode speciale de masaj
Indicatii, contraindicatii

Pcap T !

V. Atributiile asistentului medical balneofizioterapie
BIBLIOGRAFIA

1. T. Dinculescu : Balneofizioterapie generala, Ed. 1962
2. Radulescu — Electroterapie Ed. 2002
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